


дневной  суммарной 

образовательной  нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста (не более) 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между занятиями 

(не менее) 

все возраста 10 мин 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность 
дневного сна (не менее) 

1-3 года 3 ч 

4-7 лет 2,5 ч 

Продолжительность 

прогулок (не менее) 

для детей до 7 лет 3 ч в день 

Суммарный объем 

двигательной активности 

(не менее) 

все возраста 1 ч в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность  (не 
менее) 

до 7 лет 10 мин 

Продолжительность использования ЭСО 

Электронное средство 

обучения 

Класс На уроке, мин (не 

более) 

Суммарно в день, 

мин (не более) 

Интерактивная доска 5 – 7 лет 7 20 

Персональный 

компьютер 

6 – 7 лет 15 20 

Ноутбук 6 – 7 лет 15 20 

Планшет 6 – 7 лет 10 10 

 

В соответствие с годовым учебным графиком в летний период образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

 
 



Группа Первая младшая 

подгруппа  

(дети от 2 до 3 лет) 

Младшая группа 

(дети от 3 до 4 лет) 
Средняя группа 

(дети от 4 до 5 лет) 
Старшая группа 

(дети от 5 до 6 лет) 
Подготовительная 

группа 

(дети от 6 до 7 лет) 

Длительность образовательной деятельности в минутах не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

Направления 

развития ребенка  

(образовательная 

область) 

 

Вид детской деятельности/ 

содержание образовательной 

деятельности 

 

недел

я 

 

месяц 

 

год 

 

недел

я 

 

месяц 

 

год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

 
неделя 

 
месяц 

 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения Реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также 

в самостоятельной деятельности детей  

Основы гражданственности и 

патриотизма 

Реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в 

совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

0,25 0,25 2,25 0,25 0,25 2,25 

Трудовое воспитание Общественно-полезный труд детей дошкольного возраста 

проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда в природе (его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день) 

      

Основы безопасного поведения Реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в 

совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей, в рамках недели и месячника 

безопасности 

0,5 1 9 0,5 1 9 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Реализуются через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей 

Математические представления 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Окружающий мир 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 

Природа 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 0,5 1 9 0,5 1 9 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - - - - - - - 

Чтение художественной 

литературы 

Реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в первой и во второй половине дня, перед тихим 

часом 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Осуществляется  в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной деятельности взрослого 

и детей 

Изобразительная деятельность: 

рисование 
1 4 36 1 4 36 0,5 1 9 1 4 36 1 4 36 

Изобразительная деятельность: 

Лепка 
0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 

Аппликация - - - 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 0,5 1 9 

Прикладное творчество - - - - - - 0,5 1 9 1 4 36 1 4 36 

Музыкальная деятельность  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Театрализованная деятельность Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

Конструктивная деятельность Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 



 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Формирование основ ЗОЖ Реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также 

в самостоятельной деятельности детей 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Группа Первая младшая 

подгруппа  

(дети от 2 до 3 лет) 

2-я младшая 

группа 

(дети от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(дети от 4 до 5 лет) 
Старшая группа 

(дети от 5 до 6 лет) 
Подготовительная 

группа 

(дети от 6 до 7 лет) 

Длительность образовательной деятельности в минутах не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 
Направления 

развития ребенка  

(образовательная 

область) 

 

Вид детской деятельности/ 

содержание образовательной 

деятельности 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

недел

я 

 

месяц 

 

год 

 

недел

я 

 

месяц 

 

Год 

 

Речевое 

развитие  

Парциальная программа 

«От звука к букве. 

Формирование звуковой 

аналитико-

синтетической 

активности до-

школьников как 

предпосылки обучения 

грамоте» (автор И.А. 

Лыкова) 

Подготовка к обучению 

грамоте  

 

0,5 

 

 

1 

 

 

9 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

9 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

1 4 36 1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

     

 Парциальная программа 

«Цветные ладошки» 
(автор  И.А. Лыкова)  

Аппликация 

 

0,5 

 

1 

 

9 

 

 

 

Реализуется в обязательной части Образовательной программы дошкольного 

образования 

 

 

Физическое 

развитие 

(активный 

отдых) 

Парциальная программа 

рекреационного туризма 

для детей старшего 

дошкольного возраста 

«Весёлый Рюкзачок» 

(авторы: А. А. Чеменева, 

А. Ф. Мельникова, В. С. 

Волкова) 

 

 

 

 

Не реализуется 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

36 



Социально-

коммуникатив

ное развитие  

Программа по 

ознакомлению с родным 

краем «В уездном городе 

К...» 

Основы гражданственности 

и патриотизма 

 

Не реализуется 

 

0,25 

 

0,25 

 

2,25 

 

0,25 

 

0.25 

 

2,25 

Образовательная нагрузка с учетом части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
9 30 270 9 30 270 10 34 306 13 45,5 409,5 14 49,5 445,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		Кожакин Сергей Николаевич




