


 

 
 

ГРУППА 

 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

Объем 

недельной 

образов. 

нагрузки 

 

1- 

разно 

возрастная 

группа 
 

1. Младшая 

подгруппа 
 

2. Средняя 

подгруппа 
 

3. Старшая 

подгруппа 

 

1. 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие»  

 (Музыка) 

 

«Познавательное 

развитие»  
Математические 

представления 

 

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

 (Музыка) 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

 

1 подгр. 

9 занятий  

по 15 мин. 

ИТОГО: 

2 часа 15 минут 

2 подгр. 

10 занятий  

по 20 мин. 

ИТОГО: 

3 часа 20 минут 

3 подгр. 

10 занятий  

по 25 мин. 

2 занятия  

по 20 мин 

ИТОГО: 

4 часа 50 минут 

 

9 

10 

12 

1 подгр.  9.10 – 9.25 9.10 – 9.25 9.10 – 9.25 9.10 - 9.25 9.10 – 9.25 

2 подгр. 9.05 – 9.25 9.05 – 9.25 9.05 – 9.25 9.05-9.25 9.05 – 9.25 

3 подгр. 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00-9.25 9.00 – 9.25 

 

 

 

2. 

 «Познавательное 

развитие»  

Окружающий мир 

Природа 

 

 «Речевое развитие» 

Развитие речи 

Подготовка к 

обучению грамоте  

(1 подгр) 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Рисование 

Прикладное 

творчество (2 и 3 

подгр.) 

«Речевое развитие» 

Подготовка к обучению 

грамоте 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Лепка 

Аппликация 

1 подгр.          9.40 – 9.55 9.40 – 9.55 9.40 – 9.55  9.40 – 9.55 

2 подгр. 9.40 – 10.00 9.40 - 10.00 9.40 - 10.00 9.40 - 10.00 9.40 - 10.00 

 3 подгр. 9.40 - 10.05 9.40 -10.05 9.40 -10.05 9.40 -10.05 9.40 -10.05 

  

3. 

   «Физическое 

развитие» 

Активный отдых 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Основы гражданства и 

патриотизма 

Основы безопасного поведения 

  

 1 подгр.       

 2 подгр.       

 3 подгр.   15.50 – 16.10 15.50 – 16.10   

 

Составлено в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 27.10.2013 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», образовательной программой дошкольного образования Крапивенской средней школы №24 им. Д.А.Зайцева», 

требованиями Постановления от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Постановления от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368– 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», с учетом занятости музыкального и 

физкультурного зала. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ГРУППА 

 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

 

всего 

 

2-

разновозрас

тная 

группа 

 

 

 

 

 

1.  

Подготовите

льная к 

школе 

подгруппа  

(6-7 лет) 

 

 

 

1. 

«Познавательное 

развитие»  

Окружающий мир 

Природа 

«Познавательное 

развитие» 

 Математические 

представления 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

  «Речевое 

развитие» 

Подготовка к 

обучению грамоте 

«Познавательное 

развитие» 

 Математические 

представления 

 

 

 

 

1 подгр. 

10 занятий по 

30 минут, 4 

занятия по 25 

минут 

ИТОГО: 

6 часов 40 

минут 

 

 

 

 

 

2 подгр. 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

 

 

 

2. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 Рисование 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Основы гражданства и 

патриотизма 

Трудовое воспитание 

Основы безопасного 

поведения 

 

«Физическое 

развитие» 

Активный отдых 

Туризм 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Прикладное 

творчество 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Лепка 

Аппликация 

2 подгр. 09.40 - 10.10 09.40 - 10.05 09.40 - 10.10 09.40 - 10.05 09.40 - 10.10 

 

 

3. 

«Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

 

 «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 (Музыка) 

  «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 (Музыка) 

 «Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

 

 2 подгр. 10.20-10.45 10.15-10.45  10.15-10.45 10.20 – 10.45  
 

Составлено в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 27.10.2013 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», образовательной программой дошкольного образования Крапивенской средней школы №24 им. Д.А.Зайцева», 

требованиями Постановления от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Постановления от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368– 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», с учетом занятости музыкального и 

физкультурного зала. 

 


		Кожакин Сергей Николаевич




